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Tekyiien arrecTainy MOIEKAT yYalIMecs: BCEX OTACIICHUHN MO BUJAM CIOpTa

Ha BCEX 3Tanax oOy4eHusl.

Texymass arrectanys BKIIOYaeT B ce0s  IOJIYTOJOBOE  OLECHUBAHUE
pe3ynpTaToB MX Yy4eObl C (¢uKcanueid WX HOPMATHBOB B JKypHalIax ydera
IPYIIIOBBIX 3aHATHUU.

@opMBbI aTTECTAalMU: OCEHHEE U BECEHHEE TECTHUPOBAHUE OOYYAIOLIUXCS 110
y49eOHBIM HOpMaTHWBaM. Y4eOHBIE HOPMATHUBBI OTPAXKAIOT TPH KAaYECTBEHHBIX
ypoBHs (1okazarenu OD, CO 1 TeXHUYECKON MOJATOTOBKH).

Ha ocHOoBaHuM pe3yJbTaTOB BBIOJIHEHHBIX HOpM TY B TeKylleM y4eOHOM
rojly ONpelensieTcss KadyeCTBEHHBbIM YpPOBEHb MOATOTOBKA OOYYarOIIMXCA.
PesynbraTel 3aHOCATCA B KypHall. JIMYHBIE NOCTHMXKEHHUsS 3aHOCATCSA B KypHAI
yudeTa TpYyNIOBbIX 3aHATUN B rpady «YYeT CIIOPTUBHBIX PE3yJIbTAaTOB» U JIMYHBIE
KapTOUYKU 00yYaroIuXCsl.

Texymmuit koutpons (TK) ycmeBaeMoCTH, NpPOMEXYTOYHBIM M HTOrOBas
aTTeCTalUs SIBJIIOTCS HEOTHEMJIEMOM YacThl0 0Opa30BaTEIBLHOIO IMpOIEcca, TaK
KaK IMO3BOJISIET OLICHUBATh PEATbHYIO PE3YJIbTATUBHOCTH Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOM
JIESITETbHOCTH.

Tekylmui KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH — OLIEHKA Ka4yeCTBa YCBOCHUS COJEPKAHUS
pa3fenoB IMPOrpaMMbl, BBIIIOJHEHUE TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUM Y4YaIIUXCSA IO
pe3ynbraram npoBepku. DOopMbl TEKyIIEro KOHTPOJS yCHEBAEMOCTH BbIOMpAET
TpPEHEP-MPENoiaBaTelib C YYETOM KOHTHMHI€HTAa OOYYaloIUXCS U COAEpKaHUS
TPEHUPOBOYHBIX 3aHITUM.

[IpomexxyTounast arrtectanust (ITA) ana mepeBoja Ha ClenyrolUi 3Tar
OCYILECTBISAETCS OJUH pa3 B rof. Cpok MIPOBEAEHUS alpeib — Mail TEKYLIETo roja.

dopma TPOMEXKYTOYHOM aTTeCTalMMd — CcAad4a KOHTPOJbHO-IEPEBOIAHBIX
HOopMaTuBOB. HToru I1A yyanmuxcs oTpaxaroTcsi B IpPOTOKOJIE CAaY¥ KOHTPOJIBHO-
MIEPEBOJHBIX HOPMATHUBOB, KOTOPBIHN SIBJISETCS OJHUM U3 OTYETHBIX JOKYMEHTOB U
xpanutca B YupexaeHuu. [lo mtoram IIA wu3pmaercs mpuka3 o mnepeBojie Ha
CJIEAYIOIIMHI ITall yYAIUXCS CAABIIMX KOHTPOJIBHO-TIEPEBOIHBIE HOPMATHUBBI.

VYyanuecss He cAaBIIME KOHTPOJIbHO-TIEPEBOJAHBIE HOPMATUBBI MO OOJE3HU WU
JIpyrof yBaXUTEIbHOW NpPUYMHE, MOTYT OBIThb OCTaBJIECHbl Ha MPENKHEM dTare



MMOATOTOBKHU WJIM PCHICHHUEM IICAArOrm4cCKOro COBCTAa IICPCBCIACHBI HA CJ'ICI[YIOHII/Iﬁ
oTall ITIOAIOTOBKH.

Hopmatusbl O®@II, CPII nas 3aunciaenus B THII - 1 roga o0yuenus

OdIl
NeNe KonTpoabHbie En. Ouenka 6a/510B
n/n yHpaKHeHust u3Mepe 1 2 3 4 5
Hus
29 — 47 kr
1. Ber Ha 30 m Cek. 6,7 6,6 6,5 5,6 51
2. [IpbIKKH B JJIHHY cM 120 130 140 160 180
3. MoaararuBanue nepexJaa MHbI 1 2 3 4 5
W3 ...MEePEerHyBIINCH
4. Yeanounslii 0er (3x10) Cek. 10 9,9 9,5 9 8,6
5. Ber 800 m 55 54 51 4,5 4,2
53 — 56 kr
1. ber na 30 m Cek. 6,7 6,6 6,5 5,6 51
2. [IpbIKKH B JJIHHY cM 120 130 140 160 180
3. MoaararuBanue nepexJaa IuHbI 1 2 3 4 5
W3 ...MEePEerHyBIINCH
4, Yeqounblii 0er (3x10) Cek. 10 9,9 9,5 9 8,6
5. Ber 800 m 55 54 51 4,5 4,2
CoIl
1. 5-TM KpaTHoOe BCTaBaHHe CO Cek 21 20 19 17 16
CTOMKM HA MOCT
2. 3aberanue
1,5-5, Cek 23 22 21 19 18
2,15-15 51 49 47 44 42
3. Bpocok Ha6uBHOTO Msiua 3 Kr M 1,5 2,5 3,5 55 6,5
HA3a/1

Hopmatubl O®II, CPII B 'HII - 2 roga ody4yenust

O®Il
NoNe KontpoabHsbie En. Ouenka 0a/1510B
n/n YIpasKHEeHHsA u3Mepe 1 2 3 4 5
HUs
29 —47 kr
1. Ber 30 m M 6,4 6,3 6,1 55 5
2. IpbIKOK B NIMHY 120 140 160 180 195
3. IIporsirnBaHue Ha NepeKJaanHe 1 2 3 4 5
4, Yenounnlii 6er (3X10) m M 9,8 9,7 9,3 8,8 8,5.
5. Ber (800) m M 53 52 45 43 4.0
53 — 66 kr
1. Ber 30 m M 6,4 6,3 6,1 55 5
2. IpbIKOK B JNINHY 120 140 160 180 195
3. IIporsirnBaHue HA NepeKJIaANHe 1 2 3 4 5
4, Yenounwlii 6er (3X10) m M 9,8 9,7 9,3 8,8 8,5.
5. Ber (800) m M 5,3 5,2 4,5 4,3 4,0




CoIll

NeNe KonTposabHbie En. Ouenka 6a/510B
n/n yHpaKHeHust u3Mepe 1 2 3 4 5
HHUSL
29 - 47 kr
1. 5-TM KpaTHBIIi CO CTOHKH Ha MOCT CeK. 195 185 18 155 145
2. 3aberanue Ha MOCTY:
5 — BaeBo, 5 - BHpaBo ceK. 22 28 20 18 17
15 — BaeBo, 15 - BIpaBo 50 48 46 43 41
3. Bpocoxk HaGuBHOro Msua (3 Kr) M 5 3 4 6 7
Ha3aj
53 - 66 kr
1. 5-TM KpaTHBIIi CO CTOHKH Ha MOCT ceK. 195 185 18 15,5 145
2. 3a0eranue Ha MOCTY: ceK.
5 — BaeBo, 5 - BHpaBo 22 21 20 18 17
15 — BaieBo, 15 - BpaBo 50 49 48 45 43
Bpocox HaGuBHOro msya (3 Kr) M 3 4 5 7 8
Ha3aj
Hopmatubl O®@II, COII nas 3auncienus B YTIT — 1 rona o0yuenus
oIl
NoNe KontpoabHsbie En. Ounenka 0a/510B
n/n YIpasKHEeHMSA uzMepe 1 2 3 4 5
HHUSI
29 - 47 xr
1. Ber na 30 (m) 6 5.9 5.6 5.2 48
2. MpbIKKH B 1UHY 140 150 170 190 205
3. HoarsarnBanne HAa MepeKJIATUHE 1 2 5 6 8
4, Yeanounbiii 6er 3x10 (m) 9,4 9,3 9 8,6 8,3
5. Ber 800 (m) 5 4,4 4,2 4 34
53 — 66 kr
1. Ber na 30 (m) 6 5.9 5.6 5.2 438
2. [pbLKKH B IIHHY 140 150 170 190 205
3. HoarsrnBanne HAa MepeKJIATUHE 1 2 5 6 8
4, Yeanounbiii 6er 3x10 (m) 9,4 9,3 9 8,6 8,3
5. Ber 800 (m) 5 4,4 4,2 4 34




CoIll

NeNe KonTpoabHbie En. Ouenka 6a/510B
n/n yHpaKHeHust u3Mepe 1 2 3 4 5
HHUSI
29 - 47 xr
1. 5-TH KpaTHBIIi CO CTOHKH Ha MOCT ceK. 175 165 155 14 135
2. 3aGeranue Ha MOCTY:
5 — BJIeBo, 5 - BHpaBo CeK. 21 20 19 17,5 16,5
15 — BaeBo, 15 - BIpaBo 49 47 45 42 40
3. Bpocoxk HaGuBHOro Msua (3 Kr) M 25 35 45 6.5 75
Ha3ajq
4. IlepeBopot Ha mocTy 10 pa3 32 30 29 26 24
53 — 66 kr
1. 5-TH KPaTHBIii €O CTOHKHU HA MOCT CeK. 175 16,5 155 14 135
2. 3aberanme Ha MOCTY: CeK.
5 — BJ€BO, 5 - BOpaBo 22 20 19 17,5 16,5
15 — BaieBo, 15 - BpaBo 49 48 47 44 42
3. Bpocox nHa6uBHOrO0 Msiua (3 Kr) u 35 45 55 75 8,5
Ha3aj
4. IepeBopot Ha mocty 10 pa3 33 31 30 27 25
HaoOpatsb 27 6a/1510B — HOpMaTuB 1 I0HOLIEeCKHIi pa3psia
Hopmatusbl O®PIL, CPII pus 3auuciaennsi B YTT — 2 roga o0yvenus
oIl
NeNe KoHTpoabHbie En. Onenka 0aJ1JI0B
n/n YHpasKHEeHHs u3Mepe 1 2 3 4 5
HHUSI
29 - 47 xr
1| berma 30 (m) 5,9 5,8 5,5 5,1 4,7
2. [pbEKKH B IJIHHY 150 160 180 195 210
3. HoarsrnBanne HAa MepeKJIATUHE 1 2 5 7 8
4, Yeanounbiii 6er 3x10 (m) 9,1 9 8,7 8,3 8
5. Ber 800 (m) 4,4 4,3 4,1 3,5 3,2
53 — 66 kr
1| ber ma 30 (m) 5,9 5,8 5,5 5,1 4,7
2. [pbEKKH B IJIHHY 150 160 180 195 210
3. IHoaTsirnBaHNe HA NepPeKJIaTuHe 1 2 5 7 8
4, Yeanounptii 6er 3x10 (m) 9,1 9 8,7 8,3 8
5. Ber 800 (m) 44 43 41 3,5 3,2




CoIll

NeNe KonTpoabHbie En. Ouenka 6a/510B
n/n yHpaKHeHust u3Mepe 1 2 3 4 5
HHUSI
29 - 47 xr
1. 5-TH KpaTHBIIi CO CTOHKH Ha MOCT ceK. 17 16 15 135 13
2. 3aGeranue Ha MOCTY:
5 — BJIeBo, 5 - BHpaBo CeK. 20 19 18 16,5 15,5
15 — BaeBo, 15 - BIpaBo 48 46 44 41 39
3. Bpocoxk HaGuBHOro Msua (3 Kr) M 3 4 5 7 8
Ha3aj
4. IlepeBopoT Ha MocTy 10 pa3 31 29 28 25 23
53 — 66 kr
1. 5-TM KpPaTHBII €O CTOHKH Ha MOCT CeK. 17 16 155 14 135
2. 3aberanme Ha MOCTY: CeK.
5 — BJ€BO, 5 - BOpaBo 20 19 18 16,5 15,5
15 — BaieBo, 15 - BpaBo 48 47 46 43 41
3. Bpocox nHa6uBHOrO0 Msiua (3 Kr) u 4 5 6 8 9
Ha3aj
4. IepeBopot Ha mocty 10 pa3 31 30 29 26 24
Haoparpb 27 6a,1710B — HOpMaTUB 3 CIOPTUBHBIH pa3psa
Hopmatusbl O®PIL, CPII aas 3auuciaennsi B YTT — 3 roga o0yuenus
oIl
NeNe KonTpoabHubie En. OuneHka 0a/1710B
n/n yHpaKHeHust H3Mepe 1 2 3 4 5
HHUSI
29 - 47 xr
1| berma 30 (m) 5,6 5,5 5,3 4,9 45
2. [pbEKKH B IIHHY 170 175 190 205 220
4, Yequounblii 0er 3x10 (m) 8,7 8,6 8,4 8,0 7,7
5. Ber 800 (m) 4,3 4,2 4 3,4 3,2
53 — 66 kr
1| berna30 (v 5,6 5,5 5,3 4,9 45
2. IpbIKKH B JJIHHY 170 175 190 205 220
4, Yeanounptii 6er 3x10 (m) 8,7 8,6 8,4 8,0 7,7
5. Ber 800 (m) 4,3 4,2 4 3,4 3,2




CoIll

NeNe KonTpoabHbie En. Onenka 0217108
n/n yHpaKHeHust u3Mepe 1 2 3 4 5
HHUSI
29 - 47 xr
1. 5-TH KpaTHBIH €O CTOIKH HA MOCT ceK. 16 15 14 12,5 12
2. 3aGeranue Ha MOCTY:
5 — BaeBo, 5 - BHpaBo CeK. 19 18,5 17,5 16 15
15 — BaeBo, 15 - BIpaBo 46 44 42 39 37
3. IlepeBopoT Ha MocTy 15 pa3 29,5 27,5 26,5 23,5 22,5
4. Bpocok maHekeHa 33 31 30 27 25
53 — 66 kr
1. 5-TM KpPaTHBII €O CTOHKH Ha MOCT CeK. 16 15 14 12,5 12
2. 3a0eranue Ha MOCTY: ceK.
5 — BJ€BO, 5 - BIOpaBo 19,5 18,5 17,5 16 15
15 — BaieBo, 15 - BpaBo 47 46 45 42 40
3. IepeBopot Ha mocty 10 pa3 31 30 29 26 24
4. Bpocok MaHeKkeH 35 33 32 29 27

HaOpatsb 24 6a/151a — HOpMATHB 3 CIIOPTUBHBIH pa3psa
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